MENU
Poniedziatek:
$niadanie: ptatki na mleku(mleko 150, ptatki 12g) chleb wiejski, pasta z indyka i warzyw z
dodatkiem ogérka kiszonego (chleb 45-60g, indyk 30g, warzywa 30g, ogérek 10g

zawiera alergeny: 1,2
obiad: zupa kalafiorowa z warzywami i Smietang 22% (wywar z kurczaka zagrodowego 200ml|,

kalafior 30g, marchew 20g, pietruszka 20g, seler 10g, Smietana 18% natka, koper
zawiera alergeny : 1,2, 6

gulasz z szynki wieprzowej z cebulg i papryka, kasza gryczana biata i palona, suréwka z
kapusty pekinskiej z dodatkiem kukurydzy i oliwy(mieso z szynki wp 40g, cebula 20g,
papryka 20g, marchew 20g, maka, kasza biata 20g, kasza palona 20g, kapusta pekinska 40g,

marchewka 10g, kukurydza 10g, oliwa z oliwek ) woda mineralna niskosodowa 200 ml
zawiera alergeny: 1

podwieczorek: banan

zawiera alergeny: nie zawiera

Wtorek:
$niadanie: jajko w sosie koperkowo-szczypiorkowym z dodatkiem groszku cukrowego, butka
graham z mastem pietruszkowym i tartg rzodkiewka, kakao na mleku (jajko 1/2 szt
jogurt 20g, majonez 10g, szczypior 5g, koper 5g, butka graham 45g, masto 10g,
pietruszka 5g, tarta rzodkiewka 5g, mleko 200 ml, kakao, 10g)
zawiera alergeny: 1, 2, 3
obiad: zupa pieczarkowa z kluseczkami i warzywami (wywar rosotowy 200ml, pieczarki 40g,
marchew 20g, seler 20g, kluseczki 20g, pietruszka, Smietana 18%)
zawiera alergeny: 1, 2, 6
kaski drobiowe w ptatkach kukurydzianych, ziemniaki z koperkiem, surowka z czerwone;j
i biatej kapusty z dodatkiem jabtka, cebuli (ziemniaki 150g, filet drobiowy 50g, jajko, maka,
ptatki kukurydziane, czerwona kapusta 30g, biata kapusta 30g, jabtko 20g, cebula 10g,
olej stonecznikowy, cukier, sok z cytryny do smaku, kompot 200ml
zawiera alergeny: 1, 4
podwieczorek: budyn z pulpg mango, biszkopty ( mleko 100g, magka ziemniaczana 10g, pulpa
mango 20g, biszkopty 2 szt )

zawiera alergeny: 1, 2

Sroda:
$niadanie: ptatki 5 zb6z na mleku(mleko 150, ptatki 12g) chleb orkiszowy z mastem, szynka
drobiowg, pomidorki coctailowe (chleb 45-60g, szynka 20g, masto 10g, pomidorki 5g )

zawiera alergeny: 1, 2
obiad: zupa fasolowa z warzywami, majerankiem i lubczykiem ( wywar rosotowy200ml, fasola 30g,
marchewka 30g, ziemniaki 20g, pietruszka 20g, seler 10g, natka, lubczyk)

zawiera alergeny: 1, 6

kluski leniwe z serem biatym, mastem i prazong butkg tartg, suréwka z marchewki, selera
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i jabtka ( ziemniaki 50g, ser twardg 50g, jajko, mgka ziemniaczana, masto 15g, butka tarta
prazona 5g, marchew 40g, seler 10g, jabtko 10g, sok z limonki) woda mineralna
niskosodowa 200m|

zawiera alergeny: 1
podwieczorek: butka kajzerka z pasztetem pieczonym i rukolg, herbata cytrynowa z miodem
i cytryng, czastki jabtek i pomaranczy ( butka kajzerka 45g, pasztet 20g, masto 10g
rukola, herbata 150ml, miéd, imbir )

zawiera alergeny: 1

Czwartek:
$niadanie: chleb dyniowy z pastga z tuinczyka, zielonego ogdrka, szczypiorku, kawa inka na mleku
(chleb 45-60g, tunczyk 30g, majonez 10g, ogérek 20g, szczypior 5g, mleko 140ml, kawa
10g)
zawiera alergeny: 1, 2, 4
obiad: zupa porowa z warzywami i grzankami pszennymi(wywar rosotowy, 200ml, por 40g,
marchew 20g, seler 20g, cebula 20g, jabtko 10g, Smietana 30% grzanki pszenne)
zawiera alergeny: 1,2, 6
kotleciki pozarskie z miesa drobiowego, pure ziemniaczano-szpinakowe, surowka z
buraczkéw jabtkiem , cebulg i papryka ( mieso drobiowe 40g, natka pietruszki, jajko, butka
tarta, ziemniaki ze szpinakiem 120g, buraczki 40g, cebula 10g, jabtko 10g, papryka 10g,
olej rzepakowy ) kompot 200ml
zawiera alergeny: 1

podwieczorek: serek waniliowy 125g
zawiera alergeny: 2

Pigtek:
$niadanie: zacierka na mleku, twarozek owocowy ( ser biaty, kiwi, brzoskwinia ) chleb
petnoziarnisty z mastem (mleko 200ml, zacierka 12g, twarozek 30g, kiwi 10g,
brzoskwinia 10g, chleb 45-60g, masto 10g)
zawiera alergeny: 1, 2
obiad: zupa przecierana marchewkowo-pomidorowa z dodatkiem smietany 30% (wywar 200ml,
pomidor 30g, marchew 30g pietruszka 20g, seler 20g, Smietana 30% )
zawiera alergeny: 2,6
paluszki z mintaja, risotto z pieczarkami na bulionie drobiowym ze swiezym tymiankiem
surowka z ogérkow mieszanych ( paluszki z mintaja 60g, risotto 60g, pieczarki 20g, ogérek
kiszony 30g, ogorek zielony 30g, oliwa z oliwek woda mineralna niskosodowa 200ml )
zawiera alergeny: 1, 4
podwieczorek: chatka z dzemem, mleko czekoladowe (chatka 40g, dzem 10g, mleko czekoladowe
150ml )

zawiera alergeny: 1, 2
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